RADD

EMOTIONER

Emotionernas biologiska del med friséttandet av kemiska substanser bl a adrenalin,
kontroll av andning, hjértslag och blodtryck osv, finns i de djupare delarna av hjérnan
mellan hjdrnstammen och cortex 1 limbiska systemet (s k reptilhjdrnan). Limbiska
systemet bestar av ett nitverk med flera strukturer, bl a hippocampus, amygdala, septum
och hypotalamus. Systemet samverkar med bade med hjdrnstammen och hégre kortikala
centra. I framst frontala cortex (pannloben) hanteras — eller underlats hantering! — av den
kognitiva delen av emotionerna, hur vi forstér och téinker om kénslor. Den biologiska
reaktionen kan vara lika for bade positiva och negativa emotioner. I dessa fall 4r det

den kognitiva delen, hur individen uppfattar situationen, som avgor den kénsloméssiga
tonen. I den processen har minnet och inldrning stor betydelse, men hela hjédrnan ar
involverad 1 det ménskliga kénslolivet.

EVOLUTIONEN

I ett evolutionért perspektiv har rddsla och angest haft stor betydelse for dverlevnad.
Formégan att identifiera faror och hot och att snabbt reagera for att undvika dem har
varit mycket framgangsrikt och har haft en central roll fér ddggdjurens evolution. Som
en paminnelse om vart ursprung reagerar vi dn idag pa ett sétt som &r svart att paverka,
det liknar reflexer, infor ndgra objekt och situationer. Enligt detta sitt att se tenderar
ridsla och fobier att vara kopplade till objekt eller situationer som var farliga dven for
den forteknologiska manniskan. T ex dr vi naturligt radda och blir forsiktiga vid hoga
hjder men reagerar inte pa samma sitt vid hoga hastigheter. Alla ddggdjur kan ldra in
ridsla och dngest infor ndgot som tidigare varit neutralt. Genom betingning, d v s att
koppla ihop stimuli med en respons, t ex en ton med en elektrisk st6t, kan man skapa
en “fobi”. Nir reaktionsmonstret dr etablerat ricker det med tonen for att obehaget ska
uppsta.

RADSLOMODUL

Enligt en teori uppstar rddsla i en process som &r selektiv, d v s det &r ett kiinsloméassigt
svar pa ett urval av objekt eller situationer, inte vad som helst. Man har visat att det &r
enklare att etablera obehag infor ormar och spindlar dn for neutrala objekt, t ex blommor
eller svampar. Vi dr predisponerade, forberedda, for fobier for ormar och spindlar. Detta
ar nedérvt och finns dven hos apor.

Inom forskningen har man skapat en teoretisk modell for réddsla, en ridslomodul. Den
kannetecknas av: 1. Ett urval av input som beror av var neddrvda kéinsla for dodliga

hot mot diggdjur. 2. Systemet dr automatiskt eftersom en snabb aktivering av lampligt
beteende och biologisk beredskap for att fly eller sléss har gynnat 6verlevnaden.

3. Det #r resistent mot medveten kognitiv paverkan eftersom formagan att kédnna radsla
och angest samt att koppla ihop detta med vissa objekt eller situationer utvecklades hos
déggdjuren innan ménniskan utvecklade det medvetna tdnkandet och spriket. 4. Det har
ett specifikt neuralt nétverk, foretrddesvis i subkortikala omraden av hjdrnan.

AMYGDALA

Det dr idag inte helt kartlagt vad som exakt héinder 1 hjarnan nér vi blir radd. Att
amygdala, en kidrna i hjdrnans inre delar, har en viktig roll dr klart. Studier tyder pa att
informationen gar till enstaka celler i laterala delar av amygdala fran bade thalamiska
och kortikala regioner. Laterala amygdala kontaktar sedan centrala amygdala bade
direkt och via andra regioner i amygdala. Andra studier har visat att amygdala tar emot
information pa tva sitt; det ena dr snabbt med sensorisk radata fran thalamus och det
andra 4r langsammare men med bearbetad information frén sensoriska cortex. Troligen
kriver mer komplex information vanligen en cortikal process men man kan ténka sig att
vissa grunddrag eller fragment av informationen ha en saddan potens, p g a neddrvda och
automatiska reaktioner, att den kan ta en “genvig”. Da skulle amygdala kunna péverkas
direkt, via thalamus, utan tolkning av cortex och saledes utan att ménniskan hunnit
forsta informationen. Detta skulle kunna forklara att den som gar i skogen blir rddd for
en pinne eftersom amygdala tolkar rddata som ”orm”. Cortex arbetar ldngsammare men
meddelar strax att det &r en pinne och ridslan sldpper.

FOBI

Fobi kallas en situationsbetingad eller irrationell rédsla eller &ngest. Réddslan uppstar
redan vid tanken pa att situation ska uppstd. Rédslans styrka stér inte i proportion till
risken att hamna i situationen eller till vad som i realiteten kan hdnda om situationen
uppstar. Vanligast ér fobi for djur eller hojder, men kan &ven gélla dska, morker, att se
blod, flygplan, hissar osv. Specifika fobier &r relativt ovanliga, men &r enkla ur behand-
lingssynpunkt. Klaustrofobi dr ridsla for instingdhet. Uppstér t ex i folksamlingar,
bussar, tandldkarstolen mm. Agorafobi ér riddsla for Sppna platser och i vidare mening
for att ta sig fram utanfor hemmet. Social fobi handlar om rédsla for att vara i centrum
for uppmérksamheten och risken att gora bort sig eller bli hénad eller férnedrad. Nér den
sociala fobin utvecklas till de flesta sociala situationer ndrmar sig problemen de man ser
vid generaliserat angestsyndrom.

ANGEST

I bérjan av 1900 etablerade Freud begreppet dngestneuros. Detta har med tiden spaltats
upp i ett flertal angestladdade diagnoser. Férutom fobier kan ndmnas tvangssyndrom,
paniksyndrom och post traumatiskt stressyndrom.

Generaliserat dngestsyndrom betecknar ett tillstdind av mer diffus och langvarig
angestbendgenhet med irrationell oro for olika saker, férvintningar om komplikationer
och ridsla for att ndgon svar hdndelse skall intréffa. Tillstandet 4tf6ljs av mental och
muskuldr spandhet samt kroppsliga dngestreaktioner, formedlade via de sympatiska

och parasympatiska nervsystemen. Symtomen varierar hos olika personer men t ex kan
hjartat kan sla fort, hart och ojamt med extra slag. Rodnad omvixlande med blekhet kan
uppsta liksom svettningar som ibland dr kombinerade med kalla hénder och fotter eller
gashud. Magbesviir med buller, diarré omviixlande med forstoppning och tita urintrdng-
ningar kan ocksé forekomma.
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